BETTER
e feos’r

Marockansk gryta med kyckling och mandel,
serveras med kokt bulgur.

INGREDIENSER

Kyckling (98%), salt, dextros, BULGUR (21%), tdrnad zucchini, vatten,
paprika, roda morétter 50%, gula morétter 50%, (6%), Kikarter, vatten, salt,
askorbinsyra (6%), Tomat (70%), Tomatjuice och surhetsreglerande medel:
citronsyra (E-330) (5%), RodIok (2%), Apelsinjuice med fruktkdtt, Soltorkade
aprikoser, rismjol. Konserveringsmedel: E220, Tomater, salt(1%), 49%
gronsaksbuljong (avkok pa; vatten, gronsaker (Iok, morot, purjolok, selleri,
fankal), timjan, libbsticka, svartpeppar, lagerblad, salt), 19% rehydrerad
gronsaksbuljong rehydrerat gronsakspulver (Iok, palsternacka, persiljerot,
morot, purjolok, svamp, tomat, vitlok), salt, socker arom, modifierad starkelse,
vinager, persiljeextrakt, stabiliseringsmedel (xantangummi), ingeféra, vatten,
vitiok 18 %, salt, socker, maltodextrin, vegetabilisk olja (palmolja),

vinager, fibrer fran citrusskal, arom, fortjockningsmedel (xantangummi),
korianderfron, kumminfron, paprika Edelsiiss, kanel Cassia, gurkmeja, fankal,
ingeféra, muskotndt, chili, rosenblad, vatten, maltodextrin, vegetabilisk olja
(palm), cayennepeppar 7%, salt, vindger, socker, citrusskalfiber, rokt
chilipulver (chipotle) 3 %, fortjockningsmedel (xantangummi), honung,
gurkmeja, stjdrnanis

Naringsinnehall pr 100 g

Energi 531kJ / 126kcal
Fett 1,09
- varav mattat fett 0,19
Kolhydrater 2,39
- varav sockerarter 2,39
Protein 129
Salt 0,469






