
487kJ / 116kcal
0,9g
0,1g
17g
1,9g
8,8g
0,47g

Peppargryta med kyckling, svamp och zucchini, 
serveras med råris och råa morötter
INGREDIENSER
Kyckling (98%), Salt, Dextros, Morot, fullkornsris (spår av av GLUTEN), 
Vatten, Tärnad zucchini, Vatten, FILMJÖLK, vegetabiliska oljor (raps och 
palm), modifierad stärkelse, emulgeringsmedel (mono- och diglycerider 
av vegetabiliska fettsyror), stabiliseringsmedel (metylcellulosa,
guarkärnmjöl), surhetsreglerande medel (natriumcitrat, citronsyra), 
laktasenzym, aromämne, svamp, lök, grillad röd och gul paprika, 
solrosolja. , Tomater, salt, paprika, paprika, salt, vatten, vitlök 18%, salt, 
socker, maltodextrin, vegetabilisk olja (palmolja), ättika, citrusskalfiber, 
arom citrusskalfiber, arom, förtjockningsmedel (xantangummi), 67 % 
kycklingbuljong (vatten, koncentrerad kycklingbuljong, kycklingextrakt-
pulver, salt), salt, arom, socker, modifierad stärkelse, lök, vinäger, 
kryddor, stabiliseringsmedel stabiliseringsmedel (xantangummi), peppar, 
svart




