
705kJ / 168kcal
5,1g
1,2g
24g
1,6g
5,8g
0,64g

Blomkålsbiff med basmatiris, tomatsås och en 
bönblandning.
INGREDIENSER
Blomkål (39%), ströbröd (VETEMJÖL, salt, jäst), OST (13%), (ÄGG), 
solrosolja, vatten, majsstärkelse, VETEMJÖL, purjolök, GRÄDDE, SESAMFRÖ 
1%, persilja, jodiserat salt (salt, kaliumjodid), vitpeppar, ris Basmati (17%), 
Vatten, Gröna bönor, SOJABÖNOR, svarta bönor, kokta kikärtor, rapsolja, salt,
citronjuicekoncentrat, citronskal och svartpeppar, Tomat (70%), Tomatjuice och 
surhetsreglerande medel: citronsyra (E-330), vatten, FILMJÖLK, vegetabiliska 
oljor (raps och palm), modifierad stärkelse, emulgeringsmedel (mono- och 
diglycerider av vegetabiliska fettsyror), stabiliseringsmedel (metylcellulosa, 
guarkärnmjöl), surhetsreglerande medel surhetsreglerande medel 
(natriumcitrat, citronsyra), laktasenzym, arom, Lök, Acetylerat destillerat 
stärkelseadipat E1422/vaxmajs, Tomater, salt, 68% nötköttsfond (vatten, 
koncentrerad nötköttsfond, nötköttsextrakt, salt), salt, arom, socker,
modifierad stärkelse, lök, vinäger, kryddor, stabiliseringsmedel (xantangummi), 
socker, vatten, vitlök 18%, salt, socker, maltodextrin, vegetabilisk olja 
(palmolja), vinäger, citrusskal fiber, arom, förtjockningsmedel (xantangummi), 
basilika (0%), röd paprika 54%, maltodextrin, salt, vinäger, vegetabilisk olja 
(palmolja), socker, kryddor (paprika och cayennepeppar),  citrusskalfiber, 
citronjuicekoncentrat, rödbetspulver, förtjockningsmedel (xantangummi), salt, 
peppar, svartpeppar




