BETI'ERFeQS-l-

Panerad sejfilé serveras med potatis, stuvad spenat
och rda mordtter

INGREDIENSER

Potatis, salt (32 %), rensade filéer av torsk fran Alaska (FISK) 55 %
(Gadus chalcogrammus), mjél (VETE, ris) vatten, vegetabilisk ofja
(raps, solros), RAG 2 %, RAGMJOL 1,5 %, HAVREGRYN ,15 %, malt
av VETE, VETESTARKELSE, salt, SENAPSPULVER, jést, malt av
SPANNMAL, gurkmeja, morot, spenat (14%), vatten, MJOLK med lag
fetthalt 1,5% fett (2%), 16k, vatten, FILMJOLK, vegetabiliska oljor (raps
och palm), modifierad starkelse, emulgeringsmedel (mono- och
diglycerider av vegetabiliska fettsyror), stabiliseringsmedel (metyl-
cellulosa, guarkarnmijél), Surhetsreglerande medel (natriumcitrat,
citronsyra), laktasenzym, arom (2%), acetylerat destillerat
starkelseadipat E1422/vaxmajs (0%), vatten, vitlok 18%, salt, socker,
maltodextrin, vegetabilisk olja (palm), attika, citrusskalfiber, arom
citrusskalfiber, arom, fortjockningsmedel (xantangummi), Muskot,
Peppar, svart, Salt, Socker

Naringsinnehall pr 100 g

Energi 342kJ / 81kcal
Fett 2,19
- varav mattat fett 0,29
Kolhydrater 119
- varav sockerarter 1,79
Protein 379
Salt 0,289






