
690kJ / 164kcal
4,4g
1,4g
24g
1,0g
6,4g
0,49g

Pretzelinbakade fiskbitar serveras med basmatiris, 
indisk currysås och gröna bönor
INGREDIENSER
Torsk (FISK) (55%), VETEMJÖL(GLUTEN), vatten, rapsolja, salt, 
VETESTÄRKELSE (GLUTEN), rismjöl, VETEGLUTEN (GLUTEN), 
potatisstärkelse, jäst, rapsolja, surhetsreglerande medel (E524), 
majsmjöl, vassleprotein  (MJÖLK), gröna bönor, Basmatiris (21%), 
vatten, Kokosmjölk, vatten(7%), Rödlök(4%), Tomater, salt(2%),
vatten, vitlök 18%, salt, socker, maltodextrin, vegetabilisk olja (palm), 
vinäger, citrusskalfiber, arom, förtjockningsmedel (xantangummi), 
slätbladig persilja, koriander, spiskummin, peppar, muskot, ingefära, 
kryddpeppar, kardemumma, kryddnejlika, lagerblad, kryddor, 67 % 
kycklingbuljong (vatten, koncentrerad kycklingbuljong kycklingbuljong, 
kycklingextraktpulver, salt), salt, arom, socker, modifierad stärkelse, lök, 
vinäger, kryddor, stabiliseringsmedel (xantangummi), currypulver, salt, 
gurkmeja, Peppar, svart




