
366kJ / 87kcal
2,4g
0,7g
11g
1,0g
4,9g
0,59g

Saftiga fiskbiffar serveras med potatis, dillsås och 
sesambakade morötter. 
INGREDIENSER
Potatis, salt, MÖRK SEJ (POK-POLLASCHIUS VIRENS) FAO27, 
TORSK (COD-GADIUS MORHUA) FAO27, stärkelse, vegetabiliska 
fibrer, salt, lök, dextros, ÄGGVITEPULVER, trinatriumcitrat E331, 
kryddor, vatten, olja, 100% morötter (orange och gula), vatten, 
SKUMMAD MJÖLK 1,5% fett (7%), vatten, FILMJÖLK, vegetabiliska 
oljor (raps och palm), modifierad stärkelse, emulgeringsmedel (mono- 
och diglycerider av vegetabiliska fettsyror), stabiliseringsmedel 
(metylcellulosa, guarkärnmjöl), Surhetsreglerande medel (natriumcitrat, 
citronsyra), laktasenzym, arom, 49% grönsaksbuljong (dekokt av; 
vatten, grönsaker (lök, morot, purjolök, SELLERI, fänkål), timjan, 
libbsticka, svartpeppar, lagerblad, salt), 19% rehydrerat grönsakspulver 
(lök, palsternacka, persiljerot, morot, purjolök, svamp, tomat, vitlök), 
salt, socker, arom, modifierad stärkelse, vinäger, persiljeextrakt, 
stabiliseringsmedel (xantangummi), SESAMFRÖ, äppelcidervinäger 
5%, socker och rörsockersirap.  rapsolja, acetylerad destillerad 
stärkelseadipat E1422/vaxmajs, salt, dill




