BETTER
e feos’r

Fiskfilé med potatis, persiljesas och bonsallad med
dill och fetaost.

INGREDIENSER )

Potatis, salt, vit fisk (RODSPATTA & TORSK), raps, VETEMJOL, Vatten,
Palmolja, Mod. Starkelse (potatis), salt, kryddor (innehaller SENAP),
jésningsamne: E500, Grona bonor, LATTMOLK 1,5% fett (8%), Vatten,
FILMJOLK, vegetabiliska oljor (raps och palm), modifierad starkelse,
emulgeringsmedel (mono- och diglycerider av vegetabiliska fettsyror),
stabilisatorer (metylcellulosa, guarkarnmijél), surhetsreglerande medel
(natriumcitrat, citronsyra), laktasenzym, arom, Slatbladig persilja (2%),
salladslok, salt, rapsolja, 49%. grénsaksbuljong (avkok pa vatten,
gronsaker (I6k, morot, purjolok, selleri, fankal), timjan, libbsticka,
svartpeppar, lagerblad, salt), 19% rehydrerad gronsakspulver (Iok,
palsternacka, persiljerot, morot, purjolok, svamp, tomat, vitiok), salt,
socker, arom, modifierad starkelse, vinager, persilieextrakt, stabiliserings-
medel (xantangummi), acetylerad destillerad starkelseadipat E1422/vax
majs, MJOLK, salt, mj6lksyrakultur, LOPE (1%), Dill, Citronsaft, Honung,
Socker, Citronskal, Peppar, svart

Naringsinnehall pr 100 g

Energi 371kJ / 88kcal
Fett 2,39
- varav mattat fett 0,59
Kolhydrater 139
- varav sockerarter 219
Protein 3,99
Salt 1,99






