
384kJ / 91kcal
2,6g
0,4g
12g
2,0g
4,4g

0,93g

Panerad fiskfilé, persiljesås, potatis & råa morötter

INGREDIENSER
Potatis 99,7 %, salt 0,3 %, 60 % Alaska pollock (FISK), 40 % 
panering (VETEmjöl, VETEstärkelse, rapsolja, salt, kryddor, 
SOJAprotein, socker, torkad jäst, förtjockningsmedel (E412), 
surhetsreglerande medel (E330, E550), emulgeringsmedel (E450)), 
morot, lättMJÖLK 1,5 % fett (6 %), vatten, rapsolja (EU), 
maltodextrin (EU), socker (EU), modifierad stärkelse (EU), 
ärtproteinisolat (EU), citrusfiber, salt, stabiliseringsmedel 
(metylcellulosa, xantangummi), naturlig arom, vatten, slätbladig 
persilja (2 %), salt, 49 % grönsaksbuljong (avkok av vatten, 
grönsaker (lök, morot, purjolök, SELLERI, fänkål), timjan, libbsticka, 
svartpeppar, lagerblad, salt), 19 % rehydrerat grönsakspulver (lök, 
palsternacka, persiljerot, morot, purjolök, champinjon, tomat, vitlök), 
salt, socker, arom, modifierad stärkelse, vinäger, persiljeextrakt, 
stabiliseringsmedel (xantangummi), acetylerad distärkelseadipat 
(E1422) (vaxmajs), citronsaft, socker, svartpeppar.




