BETI'ERFeQS-l-

Baljvaxtcassoulet m bulgur, inlagd kal och tomater

INGREDIENSER

Vatten, ekologiskt krossat DURUMVETE (21 %), vitkal, korsbarstomat,
tomater, salt (9 %), linser, svarta bonor, vatten, salt, vita bénor, vatten, salt,
kikarter, vatten, salt, antioxidant: askorbinsyra (E300), vatten, SOJABONOR,
VETE, salt, rapsolja, salt, 49 % grénsaksbuljong (avkok av vatten, gronsaker
(I6k, morot, purjolok, SELLERI, fankal), timjan, libbsticka, svartpeppar,
lagerblad, salt), 19 % rehydrerat gronsakspulver (I6k, palsternacka,
persilierot, morot, purjolk, champinjon, tomat, vitiok), salt, socker, arom,
modifierad starkelse, vinager, persiljeextrakt, stabiliseringsmedel
(xantangummi), vindger, salt, naturlig arom, spiskummin, socker,
svartpeppar, ekologiskt ursprung.

Naringsinnehall pr 100 g

Energi 486kJ / 116kcal
Fett 1,59
- varav mattat fett 0,19
Kolhydrater 20g
- varav sockerarter 1.8q
Protein 5,19
Salt 119






